


Leijonakiekkokoulu on hyvd startti jddkiekon

aloittamiselle. Sen sisdlto tarjoaa kaikille pelaajille
kehittymismahdollisuudet ikdluokasta tai taitotasosta
riippumatta. Harrastuksen voi aloittaa luistelukoulusta,

Jjossa opitaan luistelun alkeet ja josta siirrytddn
kiekkokouluun pelaajan oman tahdon mukaan.

S-Kiekon kiekkokoulu on tarkoitettu liikkumi-
sesta kiinnostuneille 3 - 9-vuotiaille tytoille ja
pojille. Toiminta on jaettu kolmeen ryhmaan las-
ten idn, innostuneisuuden ja aikaisemman luis-
telukokemuksen perusteella. Kiekkokoulussa
harjoittelemme luistelun ja kiekonkasittelyn
perustaitoja leikkimalla, kisailemalla ja pelaa-
malla. Perustaitojen lisdksi opettelemme kasva-
tuksellisia asioita kuten toisten huomioon otta-
mista sekd ryhmassa toimimista. Kiekkokoulun
ohjaajina toimivat yhteensa vuosikymmenien
pelaaja- ja valmentajakokemuksen omaavat, kou-
lutetut ohjaajat.

KIEKKOKOULUN TOIMINTA J4
RYHMAKUVAUKSET LYHYESTI:

Luistelukouluryhma on tarkoitettu ensimmaista
kautta mukana oleville, harrastusta aloitteleville
tytoille ja pojille. Luistelukoulussa opettelemme
toimimaan ja lilkkkumaan luistimilla sujuvasti,
muun muassa nousemaan jaalla ylos ja liuku-
maan. Opit oikean luisteluasennon ja eteenpain
luistelun alkeita pitkalti leikkien ja pelien avulla.
Jotta lapsilla on tukea ja turvaa ja yhteiset har-
joitukset onnistuisivat, toivotaan jadlle mukaan
my&s lasten vanhempia.

Kiekkokouluryhma on tarkoitettu yhden
kauden mukana olleille tai vastaavilla lahtotai-
doilla mukaan tuleville lapsille. Harjoittelemme
luistelun seka kiekonkasittelyn perustaitoja
leikkien ja pelaten.

U8-ryhma on tarkoitettu kaksi kautta mukana
olleille tai vastaavilla lahtotaidoilla mukaan
tuleville lapsille. Harjoittelemme luistelua,
kiekonkasittelyd, laukomista seka pelaamisen
alkeita kerran viikossa Jouppilanvuoren jadhal-
lissa ja harjoitushallissa.

Kauden kohokohta ovat kevatkaudella pelatta-
vat Kortteliliiga-turnaukset.

Viela kerran, tervetuloa mukaan hauskan
harrastuksen pariin!
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HARTOITUSATAT:

Sunnuntaisin Energia Areenalla
klo 9.40 - 10.50 (Kiekkokoulu)
klo 10.50 - 12.00 (Luistelukoulu)

klo 12.10 - 13.00 U8 (2014 syntyneet)

KIEKKOKOULUN

OSA-ALUEET:

o Lajitekniikka - luistelu

« Lajitekniikka - kiekonkasittely
ja mailatekniikka

« Kisat ja leikit
« Pelit

LUISTELUKOULUN
OSA-ALUEET:

« Lajitekniikka - luistelu
« Kisat ja leikit

VARUSTEET:

Luistelukoulussa tarvitset vahintaan luisti-
met, jadkiekkokypéaran kokokasvosuojuksella,
kaulasuojuksen, jadkiekkohanskat ja mailan.

KIEKKO- J4 LUISTELU-
KOULUN TAVOITTEET:

Koulujen tavoitteena on toimia lasten
ehdoilla, tuottaa onnistumisia ja elamyksia,
luoda positiivista ilmapiirid ja kehittaa lajitai-
toja. Se on myds startti liilkunnalliseen ja ter-
veelliseen eldméantapaan.

OSALLISTUMISMAKSUT:

S-Kiekon Leijonakiekko- ja luistelukoulun
veloitus on koko kaudelta 100 euroa

(= jasenmaksu 50 € + toimintamaksu 50 €).
Voit tulla mukaan kesken talvikauden, jolloin
veloitus on jasenmaksu 50 € + toimintamak-
susta puolet eli 25 €.

Maksu sisdltdd ammattitaitoisen valmen-
nuksen, Leijona-kiekkokoulun pelipaidan,
jddvuorot ja VAKUUTUKSEN rekisteroity-
neille kiekko- ja luistelukoululaisille!
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ENNAKKOON.

https://www.s-kiekko.com/uutiset/45103/ilmoittaudu-leijonakiekkokouluun
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Valmennuspaallikko Taitovalmentaja

Tuomas Takala Antti Uitto
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Kuvat: Kirsi Kuusisto



